
オフィシャルサイトがリニューアルしました！

新潟精機株式会社 オフィシャルサイトはこちら!  ⇒新潟精機株式会社 オフィシャルサイトはこちら!  ⇒

製品ページでは
画像、仕様、寸法図、
取扱説明書が
見れます！

各製品カテゴリーは
アイコンで一覧表示！
PT製品・DIY製品と
分かれています。

サイト内で
製品検索が

できるようになりました！
カテゴリー検索も
できます！

サポートページを
リニューアルに合わせて

更新しました！
各種お問い合わせは
こちらから!
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毎週末､疲れを癒しに温泉へ行っています｡ 行きつけは新潟市の
岩室温泉街にある「だいろの湯」です｡ なんと平日17時以降はタオル
セット付で660円と破格です｡ 露天風呂の温度がちょうど良く
ゆっくり浸かりたい人にはお勧めです｡ また面白いのが､温泉水が
湧き出る蛇口があり飲泉できます｡ フロントに頼むとカルピス原液を
もらえるのでさらにクセなく飲めます｡ 私にとって､至福のひと時♪
これからも通い続けます。笠

SK 　まろやかで果汁が多く､独特な甘い
香りと酸味の少ない濃厚な甘みが特徴の
ルレクチェ。 日本での生産量のほとんど
を占めておるのがここ新潟なのじゃ｡
ルレクチェをひと口､ふた口食べるごと
にお口いっぱいにひろがっていく果汁、
上品な甘さと鼻に抜ける香り。 一度食べ
たら忘れられない味なのじゃ！ 10月に
収穫し､40日間の熟成後に出荷される
から､12月にお歳暮として贈ると喜ば
れること間違いなしじゃ。 フランスで
生まれ､新潟での栽培が始まって117年｡
これからも新潟の特産品として愛されて
続けてほしいのじゃ。

「ル･レクチェ」「ル･レクチェ」食くいしん坊将軍
余の顔に見覚えはないか？そう！余はくいしん坊将軍！

越後で丹精込めて作られた「食材」を､
越後生まれ越後育ちの余が､
紹介していくのじゃ！

食

No.4

画像引用元：https://shop.ng-life.jp/tsuchida/0012-001/

上品で芳醇な
甘い香り！
上品で芳醇な
甘い香り！

ジューシーな
果汁！

ジューシーな
果汁！

　暑さも和らぎ気持ちの良い季節になってきましたが､皆様いかがお過ごしでしょうか｡
体感的にちょうど良い気温になると､普段の睡眠も一段と心地よいものになりますよね｡
今回はそんな睡眠についてですZzz

　皆様は充分な睡眠をとれていますでしょうか。目覚めはバッチリ！という方もいれば､
起床後｢寝足りない｣｢倦怠感がある｣などの症状がある方も多いのではないでしょうか｡
そこで睡眠不足解消法をご紹介します！

①睡眠時間の目安
　年齢や体質によって異なりますが､成人であれば7時間程度の睡眠が必要です。
　7時間睡眠が必要な体質で6時間睡眠を14日間続けると､48時間徹夜した状態と
　同程度の認知機能になるという研究結果もあるそうです。

②就寝前
　寝る1～2時間前に済ませたいのが入浴やスマートフォンの操作です。
　まず入浴は､体を芯から温めることができるため深部体温が上昇します。時間が経過
　するにつれ深部体温は下がり自然と眠気が生じるため､スムーズな入眠が可能になり
　ます。副交感神経も優位になるためリラックス効果で睡眠の質を高めることができます｡
　次にスマートフォンの操作です。スマートフォンの画面からは､ブルーライトと呼ば
　れる強い光が放出されています。ブルーライトは太陽光にも含まれるため､夜遅く
　まで操作をしていると体が昼間と勘違いし寝付けないなどの睡眠トラブルに繋がる
　可能性があります。

　睡眠は体を休めるだけでなく､記憶の整理や心身の休息につながるため私達に
とってはなくてはならない生活習慣です。睡眠時間や就寝前の行動で翌日の体調を
整えていきましょう。私も夜更かしをしないよう気をつけたいと思います。

　それではまた次号でお会いしましょう♪

ishigu
ro

お目覚めはいかがですか？
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